
 

 

HELGA DÍAZ 

 
 

INFORMACIÓN PERSONAL 

Nacionalidad: Colombiana 

Estatura: 1.69 mts 

Color ojos: Verdes 

Tez: Blanca  

Idiomas: Español 

 

 

HABILIDADES: 

 

 Baile: Ritmos latinos (aficionado) 

 Canto: Aficionado 

 Deportes: Natación, boxeo, volleyball 

 Conducción: Maneja carro automático, mecánico y bicicleta 

 Otros: Presentación, manejo de acentos, locutora de radio 

 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

 

 Graduada en Psicóloga. Universidad Santo Tomás de Aquino. 2000. 

 

 

FORMACIÓN ARTÍSTICA 

 

 Taller de Improvisación con Ernesto Tapias. 

 Taller de Voz y Movimiento. Casa del Teatro. 

 Taller de Cine con Sebastián Ospina. 

 Taller de Creación de Personajes con Víctor Mallarino. 

 Taller de Lectura de Guiones e Interpretación de Personajes con Ricardo 

González. 

 Técnicas de Voz y Presentación de Programas de T.V con Yamid Amat. 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

TELEVISIÓN 

 
 Perfil Falso 1. Tis Producciones para Netflix. 2024. 

 Perfil Falso 1. Tis Producciones para Netflix. 2023.  

 El Final del Paraíso. Personaje: Angelina Roberts. Dir. Herney Luna. 



 

 

Telemundo. 2019. 

 El Hijo del Cacique. Personaje: Fanny de Ariza (Reparto principal). Dir. 

Andres Biermann. Caracol Televisión. 2019. 

 Manual para Ninjas. Personaje: Denise (Reparto principal). Dir. Mario 

Rivero. Caracol Televisión. 2016. 

 La Ley del Corazón. Personaje: Angélica de Barreto (Reparto). Dir. Víctor 

Mallarino. Canal RCN. 2016. 

 Niche. Personaje: Luz Mariela (Reparto). Dir. Luis Orjuela y Anselmo Calvo. 

Caracol Televisión. 2014. 

 La Selección. Personaje: Gloria. Reparto. Dir. Luis Alberto Restrepo. 

Caracol Televisión. 2013. 

 El Secretario. Personaje: Lorena Redín. Antagónico. Dir. Juan Camilo 

Pinzón. Caracol Televisión. 2011. 

 A Corazón Abierto (México). Personaje: Silvia. Reparto. Dir. Yuldor 

Gutiérrez. Vista Producciones. 2011. 

 Clase Ejecutiva. Personaje: Fabiola. Reparto principal. Dir. Andrés 

Marroquín. 2010. 

 Muñoz Vale por Dos. Personaje: Carolina Facciolince. Antagónica. Dir. 

Andrés Marroquín. Caracol Televisión. 2008. 

 Pura Sangre. Personaje: Irene Lagos. Reparto Principal. Dir. Herney Luna. 

Canal RCN. 2007. 

 Te voy a enseñar a querer. Personaje: Nashley. Reparto. Dir. Mauricio Cruz. 

R.T.I Televisión. 2005. 

 Pasión de Gavilanes. Personaje: Bettina. Dir. Rodrigo Triana. 2004. 

 

CINE  

 La Sucursal. Personaje: Adelaida. Dir. Mario Rivero. 2017. 

 Uno al año no hace daño. Personaje: Virginia. Dir. Juan Camilo Pinzón. 

2014. 

 Fábula de una conspiración. Personaje: Soledad. Dir. Carlos Varela. 2012. 

 

TEATRO 

 Crimen e impunidad. Personaje: Miriam. Director: Hugo Santander. 2014. 

 Infraganti. Director: Pawel Nowinsky. 

 La casa de Bernarda Alba. Personaje: Martirio. Director: Alejandro 

Buenaventura. 2005. 

 
 

 


